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คำนำ 
 
 ตามที่ สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้จัดทำโครงการพัฒนาการเรียนรู้
แบบ E-Learning เพื่อพัฒนาสมรรถนะครูให้สอนเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตในระบบการศึกษาขั้น
พื้นฐาน ซึ่งเป็นโครงการความร่วมมือระหว่างสำนักงานคณะกรรมการการศึกษากับสำนักงานกองทุน
สนับสนุนการเสริมสร้างสุขภาพและมูลนิธิแพธทูเฮลท์ เพ่ือดำเนินการขับเคลื่อนการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในสถานศึกษา สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดย
จัดทำโปรแกรมพัฒนาครูเพศวิถีศึกษาแบบออนไลน์ เชิญชวนผู้บริหาร ครู ศึกษานิเทศก์ นักวิชาการ
ศึกษาและผู้ที่สนใจทั่วไปเข้ารับการอบรมผ่านเว็บไซต์ http://cse-elearning.obec.go.th โดยเปิด
การอบรมและพัฒนาครูและบุคลากร ทางการศึกษา ให้สามารถสอนเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตใน
ระบบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ตั้งแต่ปี พ.ศ.2562 เป็นต้นมา เพื่อให้เกิดการขับเคลื่อนการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของโรงเรียนในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
อย่างเป็นรูปธรรมและ ขยายผลการอบรมพัฒนาครูเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตโดยเฉพาะครูสุขศึกษา
และพลศึกษา ครูผู้สอนเพศวิถีศึกษา และครูแนะแนว ได้รับการอบรมครอบคลุมทุกโรงเรียนและสงเส
ริมการจัดการเรียนรูเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตให้นักเรียนนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ รวมทั้งเพื่อเชิดชูเกียรติหน่วยงานและบุคคลผู้ปฏิบัติหน้าที่ด้านการส่งเสริมการจัดการ
เรียนรู ้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน จึงไ ด้จัดทำ
โครงการสงเสริมการจัดการเรียนรูเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตในสถานศึกษา ผ่านโปรแกรมพัฒนาครู
เพศวิถีศึกษาแบบออนไลน สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 
2566 ขึ้นเพื่อกระตุ้น ส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตอย่าง
ทั่วถึงและมีประสิทธิภาพ นั้น 
 ทั้งนี้ โรงเรียนบ้านโคกหนองกุง ได้เห็นความสำคัญของการส่งเสริมการจัดการเรียนรูเพศ
วิถีศึกษาและทักษะชีวิตในสถานศึกษา ได้มีการปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรมในปีการศึกษา 2565-2566 
ผู้จัดทำจึงได้จัดทำเอกสารประกอบการคัดเลือกโรงเรียนดีเด่น ตามโครงการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้
เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตในสถานศึกษาผ่าน โปรแกรม พัฒนาครูเพศวิถีศึกษาแบบออนไลน์ 
สำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต ๒ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
ดังกล่าว 
 ในการนี้ ขอบคุณคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ผู้บริหาร คณะครูและบุคลากร
และขอขอบใจลูก ๆ นักเรียนโรงเรียนบ้านโคกหนองกุง ที่ได้มีส่วนร่วมในโครงการส่งเสริมการจัดการ
เรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตในสถานศึกษา จนประสบผลสำเร็จ  
 
            ผู้จัดทำ 
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เอกสารประกอบการคัดเลือกโรงเรียนดีเด่น 
โครงการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตในสถานศึกษา 

ผ่านโปรแกรมพัฒนาครูเพศวิถีศึกษาแบบออนไลน์ สพป.สกลนคร เขต ๒ 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 

 
ตัวบ่งช้ีที่ 1 มีการขับเคลื่อนการดำเนินงานตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหา 
              การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 และกฎกระทรวงกำหนดประเภทของสถานศึกษา 
              และการดำเนินการของสถานศึกษาในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ 
              ในวัยรุ่น พ.ศ. 2561 
 1. โรงเรียนมีการบริหารจัดการเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต
ให้แก่นักเรียนทุกคน ทุกระดับชั้น (หน่วยการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
การมอบหมายครูผู้สอนสื่อและแหล่งการเรียนรู้ ฯลฯ) 
  โรงเรียนบ้านโคกหนองกุงมีนโยบายและแผนงานที่สนับสนุนและส่งเสริมการจัดการ
เรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตในโรงเรียน โดยส่งเสริมให้ผู้บริหารและครูแนะแนวเข้ารับการ
อบรมโปรแกรมพัฒนาครูเพศวิถีศึกษาแบบออนไลน์ และได้มีการขยายผลการศึกษาโดยการสนับสนุน
ให้ครูทุกคนและบุคลากรที่เกี่ยวข้องเข้ารับการพัฒนาครูเพศวิถีศึกษาเพราะครูทุกคนสอนประจำชั้น
จึงควรได้รับการพัฒนาทุกคน ทำให้ผ่านอบรมครบ 100% ครบทุกคน และสามารถจัดดการเรียนรู้
เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตให้แก่นักเรียนทุกคน ทุกระดับชั้น โดยการบูรณาการการจัดการเรียนรู้ใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 และในระดับชั้นอนุบาล 
2-3 ให้บูรณาการในการจัดประสบการณ์ให้กับนักเรียนอย่างเหมาะสมกับวัยและการเรียนรู้ของเด็ก  
ครูมีแผนการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตของแต่ละชั้นเรียน และใช้สื่อการเรียนการสอน
ที่หลากหลาย เช่น สื่อออนไลน์ สื่อการเรียน DLTV และ DLIT ของโรงเรียนขนาดเล็ก  
(เอกสารอ้างอิงภาคผนวก หน้า 10-15) 
 
 2. โรงเรียนมีระบบการดูแลช่วยเหลือ การส่งต่อความสามารถให้คำปรึกษาแนะนำกรณี
เด็กเผชิญสถานการณ์เสี่ยงเรื่องเพศ 
  โรงเรียนบ้านโคกหนองกุงมีระบบดูแลช่วยหลือนักเรียนที่เป็นระบบ มีการดำเนินการ
อย่างต่อเนื่องและดำเนินการเป็นประจำทุกปี ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนประกอบกิจกรรมเยี่ยมบ้าน
นักเรียนครั้งที่ 1 จะดำเนินการในภาคเรียนที่ 1 ในเดือนมิถุนายนของทุกปี ครั้งที่ 2 จะดำเนินการใน
ภาคเรียนที่ 2 ในเดือนพฤศจิกายนของทุกปี เพื่อนำข้อมูลเข้าระบบจัดเก็บข้อมูลนักเรียนรายบุคคล 
DMC และ ระบบปัจจัยพื ้นฐานนักเรียนยากจน (CCT) เพื ่อนำข้อมูลไปคัดกรองเพื่อหาแนวทาง
ช่วยเหลือนักเรียน เช่น การมอบทุนการศึกษา ทุนนักเรียนยากจน ทุนนักเรียนยากจนพิเศษ และทุน
เรียนดีแต่ยากจน ตลอดจนทุนจาหน่วยงานต่าง ๆ เพื่อช่วยเหลือนักเรียนตามความเหมาะสม  และ
กิจกรรมประชุมผู้ปกครองนักเรียนที่ได้ดำเนินการจัดการประชุมก่อนเปิดภาคเรียน ภาคเรียนละ 1 
ครั้ง ตลอดจนกิจกรรมประชุมครูประจำชั้นในโรงเรียนเพื่อส่งต่อข้อมูลนักเรียนในปีการศึกษาต่อไป 
(เอกสารอ้างอิงภาคผนวก หน้า 16-20) 
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 3. โรงเรียนและเครือข่ายผู้ปกครอง หรือชุมชน หรือภาคีเครือข่ายสหวิชาชีพหรือองค์กร 
อ่ืน ๆ มีโครงการ/ กิจกรรม ที่ส่งเสริมเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตร่วมกัน 
  โรงเรียนบ้านโคกหนองกุงร่วมกับสถานีตำรวจภูธรสว่างแดนดิน จัดโครงการ D.A.R.E. 
(Drug Abuse Resistance Education ) การศึกษาเพ่ือต่อต้านการใช้ยาเสพติดในนักเร ียน ปี
การศึกษา 2565 เป็นโครงการที่สอดคล้อง กับนโยบายของรัฐบาล ในการแก้ไขปัญหา ยาเสพติด 
โดยใช้หลักการป้องกันนำหน้าการปราบปรามมุ่งเน้น กลุ่มผู้มีโอกาส เข้าไปใช้ยาเสพติด ให้มีภูมิคุ้มกัน 
ยาเสพติดและใช้ปรัชญา ของการศึกษาแผนใหม่ ที่ ให้นักเรียนเป็นศูนย์กลางในการเรียนรู้ตลอดจน 
จัดให้มีกิจกรรม ที่ผู้ปกครอง ชุมชน ได้มีส่วนร่วม ในการสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่เด็ก หลักการสำคัญของ 
D.A.R.E. คือการให้ข้อมูลและทักษะที่จำเป็นแก่เด็กนักเรียนเพื่อให้สามารถใช้ชีวิติได้โดยไม่ต้อง ยุ่ง
เกี่ยวกับ ยาเสพติด หรือการใช้ความรุนแรงสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างตำรวจ เด็กนักเรียน ครู 
ผู้ปกครอง และสมาชิกในชุมชน และทางโรงเรียนบ้านโคกหนองกุงได้ประสานกับครูตำรวจ D.A.R.E. 
บูรณาการการเรียนรู้เรื่องเพศและทักษะชีวิต ในการบูรณาการการสอนเพิ่มในโครงการเพื่อให้ทันต่อ
สถานการณ์ในยุคปัจจุบ ัน โดยมีครูประจำชั ้นเป็นผู ้อำนวยความสะดวกในการใช้ส ื ่อต ่างๆ 
ประกอบการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต โดยเนื้อหาและเป้าหมายวัตถุประสงค์ของ
หลักสูตร มีดังนี้ 
   เนื้อหาหลักสูตรของ D.A.R.E. มุ่งเน้น 
    - ให้ข้อมูลที่ถูกต้องเก่ียวกับบุหรี่ สุรา สารระเหยและยาเสพติดชนิดอ่ืนๆ 
    - ให้เด็กรู้จักใช้ทักษะในการตัดสินใจ 
    - ให้เด็กรู้จักวิธีต่อต้านแรงกดดันของกลุ่มเพื่อน 
    - ให้เด็กรู้จักใช้ทางเลือกอ่ืนๆ นอกเหนือจากใช้ยาเสพติด และความรุนแรง 
    - ให้เด็กรู้จักเรื่องเพศและทักษะชีวิต   
   เป้าหมายและวัตถุประสงค์ 
    1. นักเรียนจะเข้าใจถึงความเสี่ยงทางด้านร่างกาย ความรู้สึก สังคม และ
กฎหมายและผลกระทบของการเสพเหล้า บุหรี่ กัญชาและสารระเหยที่มีต่อสมองและร่างกายที่กำลัง
พัฒนาของเขา 
    2. นักเรียนจะเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างของความเชื่อ
โดยทั่วไป ของเพ่ือนในชั้นเรียนกับข้อมูลจากสถาบันแห่งชาติเกี่ยวกับการใช้ยาเสพติดประเภทต่าง ๆ 
และแก้ไขความเข้าใจ/ความเชื่อที่คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับจำนวนของเพ่ือนที่ไม่ใช้ยาเสพติด 
    3. นักเรียนจะมีความรู้เพ่ิมขึ้นเกี่ยวกับกิจกรรมที่ดีต่าง ๆ ที่พวกเขาสามารถทำ
ไดใ้นโรงเรียนและชุมชน (พฤติกรรมที่ดีต่อสังคม) ซึ่งไม่เกี่ยวข้องกับการใช้ยาเสพติด และนักเรียนจะ
เลือกทำกิจกรรมที่ดีเหล่านั้น แทนการใช้ยาเสพติด 
    4. นักเรียนจะเข้าใจว่า กลยุทธ์ในการปฏิเสธ ทักษะในการสื่อสารที่ดี รวมทั้ง
ทักษะในการแสดงออก อย่างมั่นใจและการโต้ตอบเป็นอย่างไร และสามารถประยุกต์ใช้ทักษะเหล่านั้น
ในลักษณะที่เหมาะสมกับ สถานการณ์ท่ีใกล้เคียงกับชีวิตจริงต่าง ๆ ได้ 
  นอกจากนี้โรงเรียนบ้านโคกหนองกุง ยังได้เพิ่มโครงการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เพศ
วิถีศึกษาและทักษะชีวิตในโรงเรียน เข้าไปในแผนปฏิบัติการประจำปีการศึกษา 2566 เพื่อเป็นการ
ดำเนินการส่งเสริมและพัฒนาการเรียนรู้เรื่องเพศวิถีและทักษะชีวิตให้มากยิ่งขึ ้น โดยมีการติดต่อ
ประสานงานกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบงใต้ ในการขอความอนุเคราะห์เป็นวิทยากรในการ
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ให้ความรู้ ในการจัดโครงการอบรมเรื่องเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต ในปีการศึกษา 2566 ทั้งนี้
โรงเรียนบ้านโคกหนองกุงได้มีการจัดตั ้งงบประมาณในการดำเนินการอย่างเหมาะสม และได้
ดำเนินการอบรมเป็นที่เรียบร้อย โดยจัดทำรายงานโครงการเพื่อเป็นการสรุปผลและเป็นแนวทางการ
อบรมครั้งต่อไป(เอกสารอ้างอิงภาคผนวก หน้า 21-24) 
 
ตัวบ่งช้ีที่ 2 มีการขยายผลการดำเนินงานให้บรรลุตามเป้าหมายของโครงการพัฒนาการเรียนรู้ 
              แบบ E – learning เพื่อพัฒนาสมรรถนะครูให้สอนเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต 
              ในระบบการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
 1. โรงเรียนมีการกำหนดนโยบาย และแผนงานที่ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษา
และทักษะชีวิต 
  โรงเรียนบ้านโคกหนองกุง เป็นโรงเรียนขนาดเล็ก เปิดสอนในระดับอนุบาล 2 ถึง
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2566 มีนักเรียน จำนวน 55 คน ครูและบุคลากร จำนวน 
8 คน ประกอบด้วย ผู้บริหาร 1 คน ครู 2 คน พนักงานราชการ 1 คน ครูอัตราจ้าง 2 คน ครูธุรการ 
1 คน และนักการภารโรง 1 คน ทำให้การจัดการเรียนการสอนเป็นการสอนแบบควบชั้นเพราะคุณครู
ไม่ครบชั้นการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต จึงมีการดำเนินการ ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 การประชุมวางนโยบายและเป้าหมายร่วมกัน 
    จากการประชุมวางแผนและกำหนดเป้าหมายการดำเนินการส่งเสริมการ
จัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตในโรงเรียน โดยมีการดำเนินงานโดยใช้นโยบายหลัก 3 ป. 
ของกระทรวงศึกษาธิการมาใช้ในการขับเคลื่อน หลัก 3 ป. ได้แก่ ‘ป้องกัน’ ความเสี่ยงที่มีแนวโน้มจะ
เกิดขึ้น ไม่ว่าจะเป็นความเสี่ยงต่อตัวบุคคลหรือต่ออาคารสถานที่ ‘ปลูกฝัง’ ให้เด็ก ๆ ของเรารู้วิธีเอา
ตัวรอด สอนวิชาชีวิต ที่สำคัญไม่น้อยกว่าการสอนวิชาการ และ ‘ปราบปราม’ การกระทำผิดอย่าง
จริงจัง เน้นเยียวยาแก่ผู้ เสียหายเป็นสำคัญ จากบริบทของโรงเรียนมติที ่ประชุมจึงกำหนดการ
ดำเนินการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตในโรงเรียนให้เป็นการจัดการเรียนรู้
บูรณาการกับการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในทุกชั้นเรียน และบูรณา
การกับกิจกรรมเสริมประสบการณ์ของระดับชั้นอนุบาล โดยมีครูประจำชั้นเป็นผู้รับผิดชอบ เพื่อเป็น
การป้องกันและปลูกฝัง ความรู้ความเข้าใจให้กับนักเรียน โดยเริ่มดำเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2565 - จนถึงปัจจุบันก็ยังดำเนินการอย่างต่อเนื่อง 
   ขั้นที่ 2 นิเทศ ติดตามผลการดำเนินงาน 
    จากการนิเทศ ติดตามผลการดำเนินงานการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและ
ทักษะชีวิตในระดับชั้นเรียน พบว่า มีการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตบูรณาการในชั้น
เรียนครบทุกชั้นตามเป้าหมายของการดำเนินงาน   
   ขั้นที่ 3 ประเมินผลการดำเนินงาน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 
    จากการประชุมคณะครูและบุคลากรโรงเรียนบ้านโคกหนองกุง พบว่า การ
จัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตบูรณาการในชั้นเรียนครบทุกชั้นตามเป้าหมายของการ
ดำเนินงาน แต่ยังมีปัญหาและอุปสรรคคือ ความรู้ความเข้าใจของครูผู้สอนและบุคลากรในโรงเรียนยัง
ขาดความรู้ความเข้าใจที่ชัดเจนในเรื่องเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตในโรงเรียน จึงมีข้อเสนอแนะให้ครู
แนะแนวควรเข้ารับการอบรมแล้วนำมาขยายผลในโรงเรียน โดยมีคำสั่งผู้รับผิดชอบโครงการส่งเสริม
การจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต (เอกสารอ้างอิงภาคผนวก หน้า 26-27) 
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   ขั้นที่ 4 การปรับปรุงและพัฒนาครั้งที่ 1 
    จากมติที่ประชุมผู้บริหารสถานศึกษาจึงได้แต่งตั้งให้ครูชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
รับผิดชอบงานแนะแนวในโรงเรียนพร้อมทั้งเข้ารับการอบรม พัฒนา หลักสูตรครูกับการจัดการเรียนรู้
เพศวิถีศึกษา “การสอนเพศวิถีศึกษา : การพัฒนาการเรียนรู้แบบ E-Learning เพื่อพัฒนาสมรรถนะ
ครูให้ครูสอนเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตในระบบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน แล้วนำมาขยายผลในโรงเรียน 
ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
   ขั้นที่ 5 การประเมินผลการอบรมและการดำเนินการ 
    เมื่อครูแนะแนวของโรงเรียน ได้รับมอบหมายให้เข้ารับการพัฒนาการอบรม
โปรแกรมพัฒนาครูเพศวิถีศึกษาแบบออนไลน์ และเมื่อผ่านการพัฒนาได้นำความรู้จากการอบรมมา
พัฒนาการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต ตลอดจนนำความรู้ที่ได้รับมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้
กับครูประจำชั้นคนอ่ืนในโรงเรียน   
   ขั้นที่ 6 การประเมินผล ปรับปรุงและพัฒนาครั้งที่ 2 
    เมื่อมีการประชุมเพื่อประเมินผลการอบรมและการดำเนินการเพศวิถีศึกษา 
พบว่าการเข้ารับการพัฒนาในรูปแบบออนไลน์ ส่งผลให้ครูมีความรู้ความเข้าใจในการจัดการเรียนรู้
เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตที่มากขึ้น และสามารถนำมาปรับใช้ในการจัดกิจกรรมต่างๆ ได้เป็นอย่างมี 
ผู ้บริหารสถานศึกษาจึงมีนโยบายการขยายผลให้ครูในโรงเรียนทุกคนได้เข้ารับการพัฒนาแบบ
ออนไลน์ครบทุกคน เพ่ือนำความรู้ที่ได้มาพัฒนาการจัดการเรียนรู้ตลอดจนร่วมกันพัฒนากิจกรรมและ
โครงการเพื่อสนับสนุนพัฒนาการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตในโรงเรียน และได้จัดทำ
คำสั่งคณะกรรมการโครงการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต  
(เอกสารอ้างอิงภาคผนวก หน้า 26)   
   ขั้นที่ 7 การเผยแพร่ผลการดำเนินงาน 
    ผลการพัฒนาครูและบุคลากรผ่านการอบรมหลักสูตรครูกับการจัดการเรียนรู้
เพศวิถีศึกษา “การสอนเพศวิถีศึกษา : การพัฒนาการเรียนรู้แบบ E-Learning เพื่อพัฒนาสมรรถนะ
ครูให้ครูสอนเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตในระบบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ครบร้อยละ 100 ผู้รับผิดชอบ
โครงการได้จัดทำรายงานการอบรม และผู้รายงานได้ให้ข้อเสนอแนะไว้ว่า ควรมีการจัดโครงการ
ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะที่ชี วิตในโรงเรียนเพิ่มขึ้น โดยการเสนอโครงการ
ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะที่ชีวิตในโรงเรียน ไว้ในแผนปฏิบัติการประจำปี
การศึกษา ๒๕๖๖ และมีงบประมาณสนับสนุนในการดำเนินโครงการที่เหมาะสม จึงนำเสนอผู้บริหาร
สถานศึกษาและเผยแพร่ผลงานต่อไป ซึ่งในปีการศึกษา 2566 โรงเรียนได้นำโครงการส่งเสริมการ
จัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะที่ชีวิตในโรงเรียน ไว้ในแผนปฏิบัติการประจำปีการศึกษา 
25666 เป็นที่เรียบร้อยแล้ว (เอกสารอ้างอิงภาคผนวก หน้า 45) 
   ขั้นที ่ 8 การประชุมผู ้บริหาร ครูและบุคลากรทางการศึกษาเพื ่อส่งต่อข้อมูล
รายบุคคลจากการเยี่ยมบ้านนักเรียน ส่งต่อการให้การดูแล ช่วยเหลือนักเรียนในแต่ละชั้นเรียนที่จะ
เลื่อนชั้นเรียนไปพบครูประจำชั้นคนใหม่ในปีการศึกษาต่อไป และประชุมวางแผนการดำเนินงานจัด
อบรมโครงการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะที่ชีวิต ในปีการศึกษา 2566 โดยมติ
ที่ประชุมมีมติให้ขอความอนุเคราะห์จากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบงใต้ในการเป็นวิทยากรใน
การฝึกอบรมโครงการดังกล่าว และได้กำหนดการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตโดยให้
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บูรณาการในการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาไว้ในหลักสูตรสถานศึกษา 
ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2566 เป็นที่เรียบร้อย (เอกสารอ้างอิงภาคผนวก หน้า 28-29) 
   ขั้นที ่ 9 ประชุมสร้างความเข้าใจ วางแผน และแต่งตั ้งผู ้ร ับผิดชอบประจำปี
การศึกษา 2566 ให้ดำเนินการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตในโรงเรียนในทุกชั้นเรียน 
โดยบูรณาการในการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โดยใช้แผนการเรียนรู้
เพศวิถีและสัมพันธภาพศึกษาในการจัดการเรียนรู้ (เอกสารอ้างอิงภาคผนวก หน้า 27 และ44-45)  
   ขั้นที ่ 10 ดำเนินการจัดการเรียนรู ้เพศวิถี จัดกิจกรรมเดินรณรงค์ต้านภัยยา    
เสพติด และอบรมโครงการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตในโรงเรียน วิทยากร
โดยโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบงใต้ (เอกสารอ้างอิงภาคผนวก หน้า 34-39) 
 หลังจากนี้จะดำเนินการตามวงรอบของวงจรคุณภาพ PDCA คือ การนิเทศ ติดตามและ
ประเมินผล และข้ันตอนการปรับปรุงพัฒนา และข้ันตอนเผยแพร่ผลงานต่อไป 

 2. ผู้บริหารโรงเรียนเป็นผู้ที่ผ่านการอบรมโปรแกรมพัฒนาครูเพศวิถีศึกษาแบบออนไลน์
ผ่านทางเว็บไซต์ http://cse-elearning.obec.go.th (เอกสารอ้างอิงภาคผนวก หน้า 30) 
  นางสาวขวัญใจ วงศ์สุวรรณ  ตำแหน่ง ผู้บริหารสถานศึกษา 
  ผ่านการอบรมโปรแกรมพัฒนาครูเพศวิถีศึกษาแบบออนไลน์ 
  หมายเลขวุฒิบัตร CSE-Elearning.OBEC : 0233298  
  วันที่อนุมัติผ่านการอบรม วันที่ 10 เดือน เมษายน พ.ศ. 2566 

 
 3. ผู้บริหารโรงเรียนสนับสนุนและส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต
ในโรงเรียน โดยมีครูผู้สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ครูผู้สอนเพศวิถีศึกษา และ
ครูแนะแนว เป็นผู้ที่ผ่านการอบรมโปรแกรมพัฒนาครูเพศวิถีศึกษาแบบออนไลน์ผ่านทางเว็บไซต์  
http://cse-elearning.obec.go.th (เอกสารอ้างอิงภาคผนวก หน้า 30)  
  นายวรจักษ์  แสนโคตร  ตำแหน่ง ครู 
  ผู้รับผิดชอบโครงการ ปฏิบัติหน้าที่ครูแนะแนวโรงเรียนบ้านโคกหนอง และครูผู้สอน
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และ 6 โรงเรียนบ้านโคกหนองกุง 
  หมายเลขวุฒิบัตร CSE-Elearning.OBEC : 0217467  
  วันที่อนุมัติผ่านการอบรม วันที่ 11 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2565 
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  นอกจากนี้ยังมีการขยายผลโดยการสนับสนุนและส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เพศวิถี
ศึกษาและทักษะชีวิตในโรงเรียนให้ครูผู้สอนทุกคนในโรงเรียน และบุคลากรในโรงเรียน ได้รับการ
พัฒนาเพื่อนำความรู้ความเข้าใจมาปรับใช้ในการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตโดยการบูร
ณาการเข้ากับการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา และนำความรู้ที่ได้รับจากการ
พัฒนามาจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการมีความรู้ความเข้าใจเรื่องเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตให้ดียิ่งขึ้น 
เพราะการใช้ชีวิตในโรงเรียนและการทำกิจกรรมต่าง ๆ ครูและบุคลากรทุกคนควรมีความรู้ความ
เข้าใจเรื่องเพศและทักษะชีวิตของผู้เรียนที่ถูกต้อง จะส่งผลให้การจัดกิจกรรมต่าง ๆ ประสบผลสำเร็จ
มากยิ่งขึ้น โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 
ที ่ ชื่อ สกุล ครูประจำชั้น หมายเลข

วุฒิบัตร 
วันที่อนุมัติ 

1 นางเกศมณี  มาเจริญกุล อนุบาล 2  
อนุบาล 3 

0234915 25 เมษายน 2566 

2 นางสาววิภารัตน์  หาริตะวัน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 0234876 25 เมษายน 2566 
3 นายวิชัย  ต้นเกษ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
0234891 25 เมษายน 2566 

4 นางสาววรานันท์  วงศ์อนุ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 0234913 25 เมษายน 2566 
5 นายวรจักษ์  แสนโคตร ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
0217467 11 พฤศจิกายน 2565 

6 นายศรัญ  สารธะวงศ์ เจ้าหน้าที่ธุรการ 0234866 24 เมษายน 2566 
 ในปีการศึกษา 2566 โรงเรียนได้มีการดำเนินการอย่างต่อเนื่อง โดยการมอบหมายให้ครู
ประจำชั้นจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตโดยให้บูรณาการในการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระ       
สุขศึกษาและพลศึกษาในระดับประถมศึกษา และระดับปฐมวัยให้บูรการในการจัดประสบการณ์ให้
เด็กตามความเหมาะสมกับวัย (เอกสารอ้างอิงภาคผนวก หน้า 30) 

 4. กิจกรรม/ โครงการที่ส่งเสริมการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต  
  4.1 กิจกรรมเสียงตามสาย ช่วงเวลาพักกลางวัน เป็นกิจกรรมที่จัดโดยกลุ่มสภา
นักเรียนของโรงเรียนบ้านโคกหนองกุง เป็นผู้จัดหาข่าว เหตุการณ์ หรือเกร็ดความรู้ต่าง ๆ ที่
ผู้รับผิดชอบในแต่ละวันสนใจและอยากนำมานำเสนอโดยการอ่านให้เพ่ือน ๆ และน้องในโรงเรียน
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ได้รับฟังในช่วงพักกลางวัน โดยห้องจัดกิจกรรมเสียงตามสายจะมีคอมพิวเตอร์ที่ต่อสัญญาณ
อินเทอร์เน็ตทำให้สมาชิกสภานักเรียนที่รับผิดชอบในแต่ละวันสามารถสืบค้นหาข้อมูลออนไลน์ เพ่ือ
นำมาเสนอในแต่ละวันได้ โดยใน 1 สัปดาห์จะกำหนดให้วันพฤหัสบดี เป็นวันที่เป็นข่าวสาร 
เหตุการณ์ เกร็ดความรู้ที่เกี่ยวกับเรื่องสุขภาพ เรื่องเพศ และยาเสพติด ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรม
ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เรื่องเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต (เอกสารอ้างอิงภาคผนวก หน้า 31-34) 

  4.2 กิจกรรมเรื่องเล่าเช้านี้ เป็นกิจกรรมที่จัดโดยกลุ่มสภานักเรียนของโรงเรียนบ้าน
โคกหนองกุง โดยเป็นกิจกรรมหนึ่งในโครงการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของโรงเรียนบ้านโคกหนองกุง 
ซึ่งบรรจุไว้ในแผนปฏิบัติการประจำปีเป็นประจำทุกปี โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการ
อ่านและมีทักษะในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง รักการเรียนรู้และ พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง และ
เพ่ือส่งเสริมความสามารถของนักเรียนด้านการสื่อความโดยผ่านการพูด  การเขียนเรียงความ  การ
เขียนย่อความ เขียนเป็นคำ หรือการเสนอด้วยวิธีการต่าง ๆ โดยในปีการศึกษา ๒๕๖๕ ภาคเรียนที่ ๒ 
ได้มีการบูรณการกับกิจกรรมส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต เป็นกิจกรรมเรื่อง
เล่าเช้านี้ ตอนเกร็ดความรู้เรื่องสุขภาพและเรื่องเพศ (เอกสารอ้างอิงภาคผนวก หน้า 31) 

  4.3 กิจกรรมเดินรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด เป็นกิจกรรมที่จัดโดยกลุ่มสภานักเรียนของ
โรงเรียนบ้านโคกหนองกุง เป็นกิจกรรมหนึ่งของโครงการสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติดและ
อบายมุข ที่มีในแผนปฏิบัติการประจำปีเป็นประจำทุกปีเป็นโครงการต่อเนื่อง ประกอบด้วยกิจกรรม
รณรงค์ต่อต้านเสพติด และกิจกรรมห้องเรียนสีขาว เป็นกิจกรรมส่งเสริมการใช้ทักษะชีวิตโดยมี
วัตถุประสงค์ดังนี้ (เอกสารอ้างอิงภาคผนวก หน้า 32) 
   ๑. เพ่ือลดปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติดและอบายมุขในสถานศึกษาและ
นอกสถานศึกษา 
   ๒. เพ่ือสนับสนุนและส่งเสริมการดำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดและ
อบายมุขนอกสถานศึกษาให้มีความเข้มแข็งและยั่งยืน 
   ๓. เพ่ือเป็นแหล่งเรียนรู้ให้แก่สถานศึกษาในการนำไปพัฒนาและสร้างระบบการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด อบายมุข ปัจจัยเสี่ยงรอบสถานศึกษา ในทุกพ้ืนที่ 
 
  4.4 โครงการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตในโรงเรียน 
   เป็นโครงการใหม่ที่เพิ่มในแผนปฏิบัติการประจำปีการศึกษา 2566 เพื่อส่งเสริม
การจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตให้เป็นชัดเจนมากยิ่งขึ ้น มีการนิเทศ ติดตาม และ
ประเมินผล และมีการรายงานโครงการเมื่อสิ้นสุดโครงการ มีวิทยากรจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบลบงใต้ เป็นผู้ให้ความรู้ในการอบรม โดยมีวัตถุประสงค์ในการดำเนินโครงการ เพื่อส่งเสริมการ
จัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตในโรงเรียนเพ่ือให้นักเรียนมีการเรียนรู้ เพศศึกษา โรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ และสร้างภูมิคุ ้มกันทางสังคมให้กับเด็กและเยาวชน เพื่อให้นักเรียนรู้ จักวิธีการ
ป้องกันตนเอง และหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน เพื่อให้นักเรียน มีความตระหนักรู้และเห็น
คุณค่าในตนเองและผู้อื่น รู้จักคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ รู้จักการจัดการกับ
อารมณ์และความเครียดและมีทักษะการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น และเพื่อให้ครูและบุคลากร
ทางการศึกษา มีความรู้ความเข้าใจการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตในโรงเรียน (เอกสารอ้างอิง
ภาคผนวก หน้า 33-39) 



๘ 
 

เอกสารประกอบการคัดเลือกโรงเรียนดีเดน่ โรงเรียนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

ตัวบ่งช้ีที่ 3 ผลงานการบริหารจัดการที่เกิดจากความคิดริเริ่มสร้างสรรค์สามารถใช้เป็นแบบอย่าง    
               แก่หน่วยงานอ่ืนได้  
  1. ผลงานการบริหารจัดการทำให้นักเรียนโรงเรียนบ้านโคกหนองกุง ไม่มีปัญหาการ
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ไม่มีปัญหาเด็กออกกลางคัน และไม่มีปัญหายาเสพติดในโรงเรียน โดยการจัด
กิจกรรมต่าง ๆ และโครงการอบรมโครงการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตใน
โรงเรียน เพื่อส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตในโรงเรียน เพื่อให้นักเรียนมีการ
เรียนรู้ เพศศึกษา โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมให้กับเด็กและเยาวชน 
เพ่ือให้นักเรียนรู้จักวิธีการป้องกันตนเอง และหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน เพ่ือให้นักเรียน มี
ความตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น รู้จักคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ รู้จักการจัดการกับอารมณ์และความเครียดและมีทักษะการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน 
และเพื่อให้ครูและบุคลากรทางการศึกษา มีความรู้ความเข้าใจการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต
ในโรงเรียน (เอกสารอ้างอิงภาคผนวก) 
  2. การบริหารจัดการการส่งเสริมการจัดการเรียนรู ้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต 
ดำเนินการขับเคลื่อนโดย การนำนโยบาย 3 ป. ของกระทรวงศึกษาธิการ โดย 3 ป. ได้แก่ ‘ป้องกัน’ 
ความเสี่ยงที่มีแนวโน้มจะเกิดขึ้น ไม่ว่าจะเป็นความเสี่ยงต่อตัวบุคคลหรือต่ออาคารสถานที่ ‘ปลูกฝัง’ 
ให้เด็ก ๆ ของเรารู้วิธีเอาตัวรอด สอนวิชาชีวิต ที่สำคัญไม่น้อยกว่าการสอนวิชาการ และ ‘ปราบปราม’ 
การกระทำผิดอย่างจริงจัง เน้นเยียวยาแก่ผู้เสียหายเป็นสำคัญ มาปรับใช้ในส่งเสริมการจัดการเรยีนรู้
เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตในโรงเรียน ร่วมกับกลยุทธ์การดูแลนักเรียนเหมือนคนในครอบครัว 
เพราะเป็นโรงเรียนขนาดเล็กมีนักเรียนน้อยมาก ทำให้คุณครูดูแลได้ทั่วถึง และมีเขตบริการเพียง
หมู่บ้านเดียวทำให้การติดต่อสื่อสารกับผู้ปกครองนักเรียนทำได้สะดวกและรวดเร็ว  (เอกสารอ้างอิง
ภาคผนวก หน้า 41-42)  
  3. ครูและบุคลากรทางการศึกษาทุกคนผ่านการอบรมโปรแกรมพัฒนาครูเพศวิถี
ศึกษาแบบออนไลน์ผ่านทางเว็บไซต์ เนื่องจากโรงเรียนบ้านโคกหนองกุงเป็นโรงเรียนขนาดเล็กดังนั้น
การจัดการเรียนการสอนนอกจากจะสอนประจำชั้นแล้ว ครูต้องสอนทุกวิชา ทำให้ครูทำคนต้องสอน
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ผู้บริหารโรงเรียนจึงมีนโยบายขยายผลการอบรมผ่าน
โปรแกรมพัฒนาครูเพศวิถีศึกษาแบบออนไลน์ให้ครบทุกคน และบุคลากรที่มีส่วนเกี่ยวข้องก็ควรจะมี
ความรู้ด้านเพศวิถีเช่นกัน ทำให้ครูและบุคลากรทางการศึกษาโรงเรียนบ้านโคกหนองกุงผ่านการ
อบรมครบ 100% (เอกสารอ้างอิงภาคผนวก หน้า 30-31) 
 4. การจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตโดยการบูรณาการในการจัดการเรียน
การสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในทุกชั้นประถมศึกษาและบูรณาการในการจัด
ประสบการณ์สำหรับเด็กในระดับปฐมวัย (เอกสารอ้างอิงภาคผนวก หน้า 43-46) 
   
 
 
 
 
 
 



๙ 
 

เอกสารประกอบการคัดเลือกโรงเรียนดีเดน่ โรงเรียนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
การขับเคลื่อนการดำเนินงานตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  
พ.ศ. 2559 และกฎกระทรวงกำหนดประเภทของสถานศึกษาและการดำเนินการของสถานศึกษา 

ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2561 
1. การบริหารจัดการเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต 

ให้แก่นักเรียนทุกคนทุกระดับชั้น  
2. ระบบการดูแลช่วยเหลือ การส่งต่อความสามารถให้คำปรึกษาแนะนำ 

กรณีเด็กเผชิญสถานการณ์เสี่ยงเรื่องเพศ 
3. โรงเรียนและเครือข่ายผู้ปกครอง หรือชุมชน หรือภาคีเครือข่ายสหวิชาชีพหรือองค์กร 

อ่ืน ๆ มีโครงการ/ กิจกรรม ที่ส่งเสริมเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตร่วมกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐ 
 

เอกสารประกอบการคัดเลือกโรงเรียนดีเดน่ โรงเรียนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

 
 1. การบริหารจัดการเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตให้แก่
นักเรียนทุกคนทุกระดับช้ัน  
  1.1 คำสั่งแต่งตั้งและมอบหมายงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑ 
 

เอกสารประกอบการคัดเลือกโรงเรียนดีเดน่ โรงเรียนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

  1.2 หลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียน บูรการการการสอนเพศวิถีศึกษา และบรรจุ
โครงการในแผนปฏิบัติการประจำปีการศึกษา 2566 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒ 
 

เอกสารประกอบการคัดเลือกโรงเรียนดีเดน่ โรงเรียนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

  1.3 ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

 
 



๑๓ 
 

เอกสารประกอบการคัดเลือกโรงเรียนดีเดน่ โรงเรียนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

 1.4 การจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตในโรงเรียนโดยการบูรณาการในการ
สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา และใช้สื่อที่หลากหลาย 

ภาพกิจกรรม “วัยเปลี่ยน ร่างกายเปลี่ยน สังคมเปลี่ยน” 
การทำความเข้าใจการเปลี่ยนแปลงเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น 

 

 

 

 

 



๑๔ 
 

เอกสารประกอบการคัดเลือกโรงเรียนดีเดน่ โรงเรียนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

ภาพกิจกรรม “กันดีกว่าแก้” 

วิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์และป้องกันโรคติดต่อ 

 

 

 

 



๑๕ 
 

เอกสารประกอบการคัดเลือกโรงเรียนดีเดน่ โรงเรียนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

ภาพกิจกรรม “โลกของสื่อ” 

เรียนรู้และตอบคำถามเก่ียวกับข้อเท็จ/จริงที่ได้รับผ่านสื่อโฆษณาต่าง ๆ 

 

 1.5 รายงานการอบรมหลักสูตรครูกับการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษา การสอนเพศวิถี
ศึกษา : การพัฒนาการเรียนรู้แบบ E-learning ครูผ่านการอบรมครบทุกคน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖ 
 

เอกสารประกอบการคัดเลือกโรงเรียนดีเดน่ โรงเรียนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

 2. ระบบการดูแลช่วยเหลือ การส่งต่อความสามารถให้คำปรึกษาแนะนำกรณีเด็ก
เผชิญสถานการณ์เสี่ยงเรื่องเพศ 
  2.1 การประชุมวางแผนการดำเนินงานและส่งต่อข้อมูลนักเรียนแต่ละชั้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗ 
 

เอกสารประกอบการคัดเลือกโรงเรียนดีเดน่ โรงเรียนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

  2.2 การให้คำปรึกษาแนะนำนักเรียน 
 

 
 

 
 
 
 
 



๑๘ 
 

เอกสารประกอบการคัดเลือกโรงเรียนดีเดน่ โรงเรียนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

  2.3 การมอบทุนการศึกษาในโอกาสต่าง ๆ  และการช่วยเหลืออ่ืน ๆ 
 

 
 

 
 

 
 



๑๙ 
 

เอกสารประกอบการคัดเลือกโรงเรียนดีเดน่ โรงเรียนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

  2.4 รายงานโครงการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



๒๐ 
 

เอกสารประกอบการคัดเลือกโรงเรียนดีเดน่ โรงเรียนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



๒๑ 
 

เอกสารประกอบการคัดเลือกโรงเรียนดีเดน่ โรงเรียนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

3. โรงเรียนและเครือข่ายผู้ปกครอง หรือชุมชน หรือภาคีเครือข่ายสหวิชาชีพหรือองค์กร 
อ่ืน ๆ มีโครงการ/ กิจกรรม ที่ส่งเสริมเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตร่วมกัน 

  3.1 รายงานโครงการ D.A.R.E การศึกษาเพ่ือต่อต้านการใช้ยาเสพติดในโรงเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๒ 
 

เอกสารประกอบการคัดเลือกโรงเรียนดีเดน่ โรงเรียนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

 3.1 รายงานโครงการ D.A.R.E การศึกษาเพ่ือต่อต้านการใช้ยาเสพติดในโรงเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๓ 
 

เอกสารประกอบการคัดเลือกโรงเรียนดีเดน่ โรงเรียนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

 3.2 เครือข่ายคณะกรรมการสถานศึกษาและผู้ปกครองนักเรียน   
 
การประชุมคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 
การประชุมผู้ปกครองนักเรียน 
 

 
 
 



๒๔ 
 

เอกสารประกอบการคัดเลือกโรงเรียนดีเดน่ โรงเรียนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

  3.3 รายงานโครงการส่งเสริมการจัดการเรียนรู ้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีว ิตใน
โรงเรียน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๕ 
 

เอกสารประกอบการคัดเลือกโรงเรียนดีเดน่ โรงเรียนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
การขยายผลการดำเนินงานให้บรรลุตามเป้าหมายของโครงการพัฒนาการเรียนรู้แบบ E – learning 

เพ่ือพัฒนาสมรรถนะครูให้สอนเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตในระบบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
1. การกำหนดนโยบาย และแผนงานที่ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต 

2. ผู้บริหารโรงเรียนเป็นผู้ที่ผา่นการอบรมโปรแกรมพัฒนาครูเพศวิถีศึกษาแบบออนไลน์ผ่านทาง
เว็บไซต์  

3. ผู้บริหารโรงเรียนสนับสนุนและส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตในโรงเรียน 
โดยมีครูผู้สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ครูผู้สอนเพศวิถีศึกษา และครูแนะแนว 

เป็นผู้ที่ผ่านการอบรมโปรแกรมพัฒนาครูเพศวิถีศึกษาแบบออนไลน์ผ่านทางเว็บไซต์  
4. กิจกรรม/ โครงการที่ส่งเสริมการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๖ 
 

เอกสารประกอบการคัดเลือกโรงเรียนดีเดน่ โรงเรียนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

 1. โรงเรียนมีการกำหนดนโยบาย และแผนงานที่ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เพศวิถี
ศึกษาและทักษะชีวิต 
  1.1 คำสั่งแต่งตั้งและมอบหมายงาน 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๗ 
 

เอกสารประกอบการคัดเลือกโรงเรียนดีเดน่ โรงเรียนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๘ 
 

เอกสารประกอบการคัดเลือกโรงเรียนดีเดน่ โรงเรียนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

  1.2 โครงการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตในหลักสูตร
สถานศึกษา ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2566 และในแผนปฏิบัติการประจำปีการศึกษา 2566 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๙ 
 

เอกสารประกอบการคัดเลือกโรงเรียนดีเดน่ โรงเรียนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๐ 
 

เอกสารประกอบการคัดเลือกโรงเรียนดีเดน่ โรงเรียนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

 2. ผู้บริหารโรงเรียนเป็นผู้ที่ผ่านการอบรมโปรแกรมพัฒนาครูเพศวิถีศึกษาแบบ
ออนไลน์ผ่านทางเว็บไซต์ http://cse-elearning.obec.go.th 

 
 3. ครูและบุคลากรทุกคนผ่านการอบรม 100% 

 

 

 



๓๑ 
 

เอกสารประกอบการคัดเลือกโรงเรียนดีเดน่ โรงเรียนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

 4. กิจกรรม/ โครงการที่ส่งเสริมการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต  
  4.1 กิจกรรมเสียงตามสาย ช่วงเวลาพักกลางวัน 
กิจกรรมเสียงตามสาย 

 
 
กิจกรรมเรื่องเล่าหน้าเช้านี้  

 
 

 



๓๒ 
 

เอกสารประกอบการคัดเลือกโรงเรียนดีเดน่ โรงเรียนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

  4.3 กิจกรรมเดินรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๓ 
 

เอกสารประกอบการคัดเลือกโรงเรียนดีเดน่ โรงเรียนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

  4.4 โครงการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตในโรงเรียน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๔ 
 

เอกสารประกอบการคัดเลือกโรงเรียนดีเดน่ โรงเรียนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๕ 
 

เอกสารประกอบการคัดเลือกโรงเรียนดีเดน่ โรงเรียนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

ภาพกิจกรรมการอบรมโครงการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตในโรงเรียน 
 

 
ผู้อำนวยการโรงเรียนกล่าวเปิดโครงการอบรม 

 



๓๖ 
 

เอกสารประกอบการคัดเลือกโรงเรียนดีเดน่ โรงเรียนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

 

 
วิทยากรให้ความรู้ในการอบรม 

 



๓๗ 
 

เอกสารประกอบการคัดเลือกโรงเรียนดีเดน่ โรงเรียนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

 
วิทยากรในการอบรม 

 



๓๘ 
 

เอกสารประกอบการคัดเลือกโรงเรียนดีเดน่ โรงเรียนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

ตัวอย่างเอกสารประกอบการอบรม 
โครงการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตในโรงเรียน 

 

 
 

 
 

 
 
 



๓๙ 
 

เอกสารประกอบการคัดเลือกโรงเรียนดีเดน่ โรงเรียนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

ตัวอย่างเอกสารประกอบการอบรม 
โครงการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตในโรงเรียน 

 

 

 
 

ที่มา: http://elsd.ssru.ac.th/pawinee_ra/pluginfile.php/607/course/summary/เพศวิถีศึกษ 

http://elsd.ssru.ac.th/pawinee_ra/pluginfile.php/607/course/summary/เพศวิถีศึกษ


๔๐ 
 

เอกสารประกอบการคัดเลือกโรงเรียนดีเดน่ โรงเรียนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ผลงานการบริหารจัดการที่เกิดจากความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

สามารถใช้เป็นแบบอย่างแก่หน่วยงานอื่นได้ 
  1. การนำนโยบาย 3 ป. มาปรับใช้ในส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและ
ทักษะชีวิตในโรงเรียน 
  2. ครูและบุคลากรทางการศึกษาทุกคนผ่านการอบรมโปรแกรมพัฒนาครูเพศวิถี
ศึกษาแบบออนไลน์ผ่านทางเว็บไซต์ 
  3. การจัดการเรียนรู้บูรณาการในการจัดกาเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศึกษาและพลศึกษา โดยใช้สื่อการเรียนการสอนที่หลากหลาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 



๔๑ 
 

เอกสารประกอบการคัดเลือกโรงเรียนดีเดน่ โรงเรียนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

 1. การนำนโยบาย 3 ป. มาปรับใช้ในส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษา 
และทักษะชีวิตในโรงเรียน 
 

 
 

 
 

ที่มา: http://krukob.com/web/book-88/ 
 
 
 
 
 

 



๔๒ 
 

เอกสารประกอบการคัดเลือกโรงเรียนดีเดน่ โรงเรียนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

การขับเคลื่อนด้วยนโยบาย 3 ป.  
“ป้องกัน” 

 

 
 

“ปลูกฝัง” 
 

 
 

“ปราบปราม” 
 

 
 
 
 

 
   

 
 
 
 
 

 2. ครูและบุคลากรทางการศึกษาทุกคนผ่านการอบรมโปรแกรมพัฒนาครูเพศวิถีศึกษา
แบบออนไลน์ผ่านทางเว็บไซต์ (ภาคผนวกหน้า 30 เกียรติบัตรครู) 



๔๓ 
 

เอกสารประกอบการคัดเลือกโรงเรียนดีเดน่ โรงเรียนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

 3. การจัดการเรียนรู้บูรณาการในการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา โดยใช้สื่อการเรียนการสอนที่หลากหลาย และคู่มือการสอนเพศวิถีทุกระดับชั้น 
 

 
 

 
 

 



๔๔ 
 

เอกสารประกอบการคัดเลือกโรงเรียนดีเดน่ โรงเรียนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

 3. การจัดการเรียนรู้บูรณาการในการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา โดยใช้สื่อการเรียนการสอนที่หลากหลาย และคู่มือการสอนเพศวิถี และแผนการสอน
เพศวิถทีุกระดับชั้น นำมาบูรณาการในการสอนทุกชั้นเรียน 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๕ 
 

เอกสารประกอบการคัดเลือกโรงเรียนดีเดน่ โรงเรียนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๖ 
 

เอกสารประกอบการคัดเลือกโรงเรียนดีเดน่ โรงเรียนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

ภาคผนวก ง 
ภาพและเอกสารเพ่ิมเติม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

QR Code  
รายละเอียดรายงานโครงการ 



๔๗ 
 

เอกสารประกอบการคัดเลือกโรงเรียนดีเดน่ โรงเรียนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

 


