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คำนำ 
 
 ตามที่สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้จัดทำโครงการพัฒนาการเรียนรู้แบบ  
E-Learning เพื่อพัฒนาสมรรถนะครูให้สอนเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตในระบบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ซึ่งเป็น
โครงการความร่วมมือระหว่างสำนักงานคณะกรรมการการศึกษากับสำนักงานกองทุนสนับสนุนการเสริมสรา้ง
สุขภาพและมูลนิธิแพธทูเฮลท์ เพื่อดำเนินการขับเคลื่อนการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นใน
สถานศึกษา สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยจัดทำโปรแกรมพัฒนาครูเพศวิถีศึกษา
แบบออนไลน์ เชิญชวนผู้บริหาร ครู ศึกษานิเทศก์ นักวิชาการศึกษาและผู้ที่สนใจทั่วไปเข้ารับการอบรมผ่าน
เว็บไซต์ http://cse-elearning.obec.go.th โดยเปิดการอบรมและพัฒนาครูและบุคลากร ทางการศึกษา ให้
สามารถสอนเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตในระบบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ตั้งแต่ปี พ.ศ.2562 เป็นต้นมา เพ่ือให้
เกิดการขับเคลื ่อนการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั ้งครรภ์ในวัยรุ ่นของโรงเรียนในสังกัดสำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานอย่างเป็นรูปธรรมและ ขยายผลการอบรมพัฒนาครูเพศวิถีศึกษาและทักษะ
ชีวิตโดยเฉพาะครูสุขศึกษาและพลศึกษา ครูผู้สอนเพศวิถีศึกษา และครูแนะแนว ได้รับการอบรมครอบคลุมทุก
โรงเรียนและสงเสริมการจัดการเรียนรูเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตให้นักเรียนนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้
อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งเพื่อเชิดชูเกียรติหน่วยงานและบุคคลผู้ปฏิบัติหน้าที่ด้านการส่งเสริมการจัดการ
เรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงได้จัดทำโครงการสงเสริม
การจัดการเรียนรู เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตในสถานศึกษา ผ่านโปรแกรมพัฒนาครูเพศวิถีศึกษาแบบ 
ออนไลน สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2566 ขึ้น เพื่อกระตุ้น 
ส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตอย่างทั่วถึงและมีประสิทธิภาพ นั้น 
 ทั้งนี้ ข้าพเจ้าในฐานะครูโรงเรียนบ้านโคกหนองกุง ได้เห็นความสำคัญของการส่งเสริมการจัดการ
เรียนรูเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตในสถานศึกษาและได้มีการปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรมในปีการศึกษา 2565 
ข้าพเจ้าจึงได้จัดทำเอกสารประกอบการคัดเลือกครูผู้สอนดีเด่น ตามโครงการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เพศวถิี
ศึกษาและทักษะชีวิตในสถานศึกษาผ่านโปรแกรมพัฒนาครูเพศวิถีศึกษาแบบออนไลน์ สำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต ๒ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 ดังกล่าว 
 ในการนี้ ข้าพเจ้าขอบคุณคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ผู้อำนวยการโรงเรียน คณะครูและ
บุคลากร และขอขอบใจลูก ๆ นักเรียนโรงเรียนบ้านโคกหนองกุง ที่ได้มีส่วนร่วมในโครงการส่งเสริมการจัดการ
เรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตในสถานศึกษา จนประสบผลสำเร็จ  
 
 
            วรจักษ์  แสนโคตร 
               ครู โรงเรียนบ้านโคกหนองกุง 
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ตัวบ่งชี้ท่ี 1 มีความรู้ความเข้าใจในหลักสูตรอบรมพัฒนาครูเพศวิถีศึกษาแบบออนไลน์ 

  ข้าพเจ้าเป็นผู้ที่ผ่านการอบรมโปรแกรมพัฒนาครูเพศวิถีศึกษาแบบออนไลน์ผ่านทาง
เว็บไซต์ http://cse-elearning.obec.go.th 
  นายวรจักษ์  แสนโคตร   ตำแหน่ง ครู 
  ผ่านการอบรมโปรแกรมพัฒนาครูเพศวิถีศึกษาแบบออนไลน์ 
  หมายเลขวุฒิบัตร CSE-Elearning.OBEC : 0217467  
  วันที่อนุมัติผ่านการอบรม วันที่ 11 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2565 
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ตัวบ่งชี้ท่ี 2 มีการขับเคลื่อนการดำเนินงานตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหา 
 การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 และกฎกระทรวงกำหนดประเภทของสถานศึกษา 
 และการดำเนินการของสถานศึกษาในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  
 พ.ศ.2561 
 ข้าพเจ้าได้รับคำสั่งแต่งตั้งและมอบหมายให้จัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษา ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5-6 และปฏิบัติหน้าที่ครูแนะแนวของโรงเรียน  
 นอกจากนี้ข้าพเจ้ายังเป็นผู้รับผิดชอบโครงการพัฒนาข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา 
สายงานการสอน สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนบ้านโคก
หนองกุง โดยการขยายผลต่อยอดให้ครูในโรงเรียนทุกคน ได้ทราบถึงข้อดีของการรับการอบรมแล้วนำมา
ปรับใช้ในการจัดการเรียนรู้ และนำเสนอข้อมูลผลการอบรมต่อผู้อำนวยการโรงเรียน ทำให้ผู้อำนวยการ
โรงเรียนเขา้รับการอบรม และมีนโยบายให้ครูและบุคลากรทุกคน เข้ารับการอบรมโปรแกรมพัฒนาครูเพศ
วิถีศึกษาแบบออนไลน์ผ่านทางเว็บไซต์ http://cse-elearning.obec.go.th ทำให้ครูและบุคลากรทางการ
ศึกษาในโรงเรียนทุกคนผ่านการอบรมเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต ครบร้อยละ 100 และข้าพเจ้าได้จัดทำ
รายงานผลการอบรมเพศวิถีศึกษาต่อผู้อำนวยการโรงเรียน (เอกสารอ้างอิงภาคผนวก หน้า 5-14 ) 
    
ตัวบ่งช้ีที ่3 มีการขยายผลการดำเนินงานให้บรรลุตามเป้าหมายของโครงการพัฒนาการเรียนรู้ 
               แบบ E – learning เพื่อพัฒนาสมรรถนะครูให้สอนเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต 
               ในระบบการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
  ข้าพเจ้าได้นำความรู้จากการอบรมมาพัฒนาการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะ
ชีวิต ตลอดจนนำความรู้ที่ได้รับมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับครูประจำชั้นคนอ่ืนในโรงเรียน จนมีการขยายผลให้
ครูและบุคลากรในโรงเรียนทุกคนได้เข้ารับการพัฒนาแบบออนไลน์ครบทุกคน เพื่อนำความรู้ที ่ได้มา
พัฒนาการจัดการเรียนรู้ตลอดจนร่วมกันพัฒนากิจกรรมและโครงการเพื่อสนับสนุนพัฒนาการจัดการ
เรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตในโรงเรียน (เอกสารอ้างอิงภาคผนวก หน้า 5-9 ) 

 1. เป็นผู้จัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
(Active Learning) มีผลงานเชิงประจักษ์ 
  ข้าพเจ้าเป็นผู้จัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้เชิง
รุก (Active Learning) โดยข้าพเจ้าได้ประยุกต์ใช้แผนการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต
จำนวน 8 แผน ๆ ละ 1 ชั่วโมง จัดสอนภาคเรียนละ 4 ชั่วโมง บูรณาการร่วมกับรายวิชาสุขศึกษาและพล
ศึกษา โดยมีจุดเน้นในการทำความเข้าใจเรื่องเพศวิถีศึกษาแบบรอบด้านในหกมิติ ได้แก่ ๑) พัฒนาการของ
มนุษย์ ๒) สัมพันธภาพ ๓) ทักษะส่วนบุคคล ๔) พฤติกรรมทางเพศ ๕) สุขภาพทางเพศ และ ๖) สังคม 
และวัฒนธรรม โดยอ้างอิงเนื้อหาจากแผนการเรียนรู้เพศวิถีและสัมพันธภาพศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
มูลนิธิแพธทูเฮลท์ และมีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ที่หลากหลายตามสภาพจริง  (เอกสารอ้างอิง
ภาคผนวก หน้า 14-37 ) 
 
 
 
 
 
 



๓ 
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 2. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ที่หลากหลายตามสภาพจริง 
  ข้าพเจ้าเป็นผู้จัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้เชิง
รุก (Active Learning) ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย ทำให้ต้องใช้การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ที่
หลากหลายตามสภาพจริงเช่นกัน โดยข้าพเจ้าได้จัดกิจกรรมการเรียนในเนื้อหาหลัก กิจกรรมตามแผนการ
เรียนรู้เพศวิถีและสัมพันธภาพศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มูลนิธิแพธทูเฮลท์  จึงต้องมีการวัดและ
ประเมินผลทั้งแบบฝึกหัดให้นักเรียนลงมือทำ การสัมภาษณ์ และการสังเกตจากสภาพจริง 
  นอกจากนี้ข้าพเจ้ายังเป็นผู้รับผิดชอบโครงการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและ
ทักษะชีวิตในโรงเรียน ซึ่งเชิญวิทยากรจากภายนอกมาให้ความรู้นักเรียน ครูและบุคลากรทางการศึกษา ทำ
ให้ต้องมีการประเมินผู้เรียนในขณะทำกิจกรรมและขณะเข้าร่วมการอบรมด้วย และในโครงการนี้ยัง
ประกอบด้วยกิจกรรมรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด ทีน่ักเรียนจะต้องร่วมกิจกรรมเดินรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด
และทำกิจกรรมต่างๆ ตลอดโครงการ  
  ดังนั้น ข้าพเจ้าจึงต้องใช้การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ที ่หลากหลายเพื่อวัดและ
ประเมินผลนักเรียนตามสภาพจริง (เอกสารอ้างอิงภาคผนวก หน้า 15-28 )  
 
  3. เป็นผู้มีหน่วยการเรียนรู้/ แผนการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต 
  ข้าพเจ้าเป็นผู้จัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต โดยการสอนบูรณาการกับการ
กลุ่มสาระการเรียนรู ้สุขศึกษาและพลศึกษาตามหลักสูตรสถานศึกษา ฉบับปรับปรุง 2566 และใช้
เอกสารอ้างอิงเนื้อหาจากแผนการเรียนรู้เพศวิถีและสัมพันธภาพศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มูลนิธิแพธ
ทูเฮลท์ และมีแผนการจ ัดการเร ียนรู ้ เพศวิถ ีศ ึกษาและทักษะชีว ิตในการจ ัดการเร ียนการสอน 
(เอกสารอ้างอิงภาคผนวก หน้า 15-28 )  
 
 4. จำนวนชั่วโมงในการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตอย่างน้อย ๕ – ๘ 
ชั่วโมง ต่อปี/ ต่อภาคเรียน 
  ข้าพเจ้าได้รับคำสั่งแต่งตั้งและมอบหมายให้จัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5-6 ทำให้มีจำนวนชั่วโมงในการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษา
และทักษะชีวิต จำนวนมากกว่า ๕ – ๘ ชั่วโมง ต่อปี/ ต่อภาคเรียน (เอกสารอ้างอิงภาคผนวก หน้า 5-8 ) 
 
 5. เป็นผู้มีความสามารถให้คำปรึกษา คำแนะนำ และช่วยเหลือเกี่ยวกับเรื่องเพศวิถี
ศึกษาและทักษะชีวิตที่เหมาะสมกับนักเรียน 
 ข้าพเจ้าเป็นผู้มีความสามารถให้คำปรึกษา คำแนะนำ และช่วยเหลือเกี่ยวกับเรื่องเพศวิถี
ศึกษาและทักษะชีวิตที่เหมาะสมกับนักเรียน โดยยึดปฏิบัติตามหลักกระบวนการให้การปรึกษา คือ 1) การ
สร้างสัมพันธภาพ 2) ตกลงบริการปรึกษา 3) สำรวจทำความเข้าใจปัญหา สาเหตุ ความต้องการ 4) 
วางแผนแก้ไขปัญหา และ 5) ยุติการปรึกษา อีกทั้งข้าพเจ้ายังได้ปฏิบัติตามหลักการของระบบดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนโดยออกเยี่ยมบ้านนักเรียนอย่างน้อยภาคเรียนละ 1 ครั้ง เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลสำหรับ
ช่วยเหลือ/พัฒนานักเรียนต่อไป (เอกสารอ้างอิงภาคผนวก หน้า 38-42 ) 
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ภาคผนวก ก 

คำสั่งแต่งตั้งและมอบหมายให้จัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5-6 และปฏิบัติหน้าที่ครูแนะแนว
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ภาคผนวก ข 

การขยายผลการดำเนินงานให้บรรลุตามเป้าหมายของโครงการพัฒนาการเรียนรู้แบบ E – learning 
เพื่อพัฒนาสมรรถนะครูให้สอนเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตในระบบการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
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จากการขยายผลทำให้ผู้บริหาร ครูและบุคลากรทุกคนผ่านการอบรม 100% 
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รายงานผลการอบรม หลักสูตรการพัฒนาข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา  
สายงานการสอน สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนบ้านโคกหนองกุง 
******************************************************************************************* 

 
 1. หลกัสูตร  

ชื่อหลักสูตรภาษาไทย การสอนเพศวิถีศึกษา : การพัฒนาการเรียนรู้แบบ E-Learning เพ่ือพัฒนา
สมรรถนะครูสอนเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตในระบบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
      รหัสหลักสูตร : 60990881 

เรียนรู้รวมเป็นเวลาจำนวน 22 ชั่วโมง  เรียนรู้จาก http://cse-elearning.obec.go.th/ 

2. ความรู้ความสามารถ ประสบการณ์ ทักษะ หรืออ่ืนๆ ที่ได้รับในการอบรมนำมาเพื่อพัฒนางานของ
หน่วยงาน ดังนี้  

ตามที ่กระทรวงศึกษาธิการได้ออกกฎกระทรวงกำหนดประเภทของสถานศึกษาและการ
ดำเนินการของสถานศึกษาในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ.2561 ซึ่ง ออกตาม 
พ.ร.บ.การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั ้งครรภ์ในวัยรุ ่น พ.ศ.2559  ในมาตรา 6 ของกฎหมาย 
กำหนดให้สถานศึกษาดำเนินการป้องกันและแก้ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โดย 1 จัดให้มีการเรียนการ
สอนเรื่องเพศวิถีศึกษาให้เหมาะสมกับช่วงวัยของนักเรียนหรือนักศึกษา 2 จัดหาและพัฒนาผู้สอนให้
สามารถสอนเพศวิถีศึกษาและให้คำปรึกษาเรื่องการป้องกันและแก้ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นแก่นักเรียน
หรือนักศึกษา และ 3 จัดให้มีระบบการดูแล ช่วยเหลือและคุ้มครองนักเรียน หรือ นักศึกษา ซึ่งตั้งครรภ์ให้
ได้รับการศึกษาด้วยรูปแบบที่เหมาะสมและต่อเนื่อง รวมทั้งจัดให้มีระบบการส่งต่อให้ได้รับบริการอนามัย
การเจริญพันธุ์และการจัดสวัสดิการสังคมอย่างเหมาะสม 

หลักสูตรการสอนเพศวิถีศึกษาชุดนี้ พัฒนาขึ้นสำหรับครูและบุคคลากรทางการศึกษาที่ได้รับ  
มอบหมายให้สอนเพศวิถีศึกษาทุกคน ให้เป็นไปตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ต้ังครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 มาตรา 5 และ 6 และกฎกระทรวงกำหนดประเภทของสถานศึกษาและ
การดำเนินการของสถานศึกษาในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2561 ซึ่งออก
ตาม พระราชบัญญัติดังกล่าว 

ครูที่จบหลักสูตรนี้สามารถนำชั่วโมงท่ีได้เรียนรู้ไปบันทึกเป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนาวิชาชีพ หรือ
การทำวิทยฐานะได้ ซึ่งสามารถเข้าไปลงทะเบียนอบรมได้ที่ http://cse-elearning.obec.go.th/ 
 รายละเอียดเนื้อหาหลักสูตร ประกอบด้วย 
           หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 : เพศวิถีศึกษา 
            1.  ความหมายของเพศวิถี และขอบเขตของเพศวิถีศึกษา 
            2.  แนวคิดและเป้าหมายการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษา 

 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 : มองเรื่องเพศรอบด้าน 
 1.  การเรียนรู้-รับรู้เรื่องราวของตนเอง 
 2.  การแยกแยะข้อเท็จจริง ความเชื่อ และมายาคติในเรื่องเพศของตน 

           3.  ผลกระทบของความเชื่อ และอคติในเรื่องเพศ (เพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย ความรุนแรงทางเพศ 
ความรื่นรมย์ทางเพศ) 
 
 

http://cse-elearning.obec.go.th/
http://cse-elearning.obec.go.th/
http://cse-elearning.obec.go.th/lesson/module-1/t-4#accordion-group-1
http://cse-elearning.obec.go.th/lesson/module-2#accordion-group-4
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 : สังคม วัฒนธรรม และเพศวิถี 
1. อิทธิพลทางสังคม วัฒนธรรม กระบวนการเลี้ยงดู และความคาดหวังที่ส่งผลต่อความเป็นหญิง

ความเป็นชาย 
          2. ค่านิยมเรื่องเพศในสังคมไทยที่ส่งผลด้านบวก และด้านลบต่อพฤติกรรมทางเพศ และสุขภาพ
ทางเพศ 
          3. แนวทางการสร้างการเรียนรู้ในเรื่องคุณค่า คุณลักษณะ ทัศนคต ิที่ส่งผลต่อสุขภาวะทางเพศ
ของบุคคลและสังคม และการอยู่ร่วมกันอย่างเท่าเทียม 

หน่วยการเรียนรู้ 4 : ครูกับการสื่อสารเรื่องเพศ 
           1. ทัศนะของตนเอง ที่สร้างความรู้สึก ไม่สะดวกใจในการสื่อสารเรื่องเพศ 
           2. การเลือกคำพูดและท่าทีในการสื่อสาร ที่สอดคล้องกับหลักการเรียนรู้เพศวิถีศึกษา ทั้งใน
ห้องเรียนและบริบทอ่ืนๆ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 : การเรียนรู้และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
1.  รูปแบบการจัดการเรียนรู้จากประสบการณ์ 
2.  ทัศนคติและทักษะที่จำเป็นสำหรับผู้จัดการเรียนรู้จากประสบการณ์ 

          3.  การออกแบบการจัดการเรียนรู้ที่คำนึงถึงความต้องการของผู้เรียน และนำไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 : ห้องเรียนเพศวิถีที่นักเรียนมีส่วนร่วม 
1. วิธีการสร้างความรู้สึกท่ีปลอดภัย 
2. วิธสีร้างการมีส่วนร่วมและการใช้คำถามและการตอบรับ 
3. ลักษณะคำถามที่ใช้ประจำ และคำถามท่ีไม่คุ้นเคย 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 : ระบบดูแลช่วยเหลือ นักเรียน / การช่วยเหลือนักเรียนเป็นรายบุคคล 
1. ความกังวลใจของวัยรุ่นที่เผชิญปัญหาเมื่อต้องเข้าสู่กระบวนการช่วยเหลือ 
2. หลักการและทักษะพ้ืนฐานการให้ความช่วยเหลือรายบุคคล  

          3. การช่วยเหลือรายบุคคลในกรณีเรื่องเพศ และการตั้งครรภ์ในวัยเรียนกับการสร้างระบบ
สนับสนุนในโรงเรียน  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 :โรงเรียนที่มีประสิทธิภาพในการสร้างกระบวนการเรียนรู้เรื่องเพศ 
           1. การวางแผนการทำงานเรื่องเพศในสถานศึกษาอย่างเป็นระบบ 
           2. บทบาทผู้เกี่ยวข้องเพ่ือสนับสนุนการขับเคลื่อนเรื่องเพศในสถานศึกษา 
           3. การวางแผนการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาภายใต้บริบทของโรงเรียน ทั้ง 6 มิติของเพศวิถี
ศึกษา 
          4. แนวทางดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่ประสบปัญหาทางเพศได้อย่างเหมาะสมกับเงื่อนไขของแต่ละ
บุคคล โดยคำนึงถึงสิทธิทางการศึกษาและสิทธิด้านต่างๆ ของผู้เรียน 
           5.  แนวทางสร้างความร่วมมือกับผู้ปกครองและชุมชนในการทำงานเรื่องเพศ 

3. การเผยแพร่ความรู้ ประสบการณ์ ทักษะ และอ่ืนๆ แก่ผู้ที่เกี่ยวข้อง คือ  
3.1 ถ่ายทอดความรู้ต่อเพื่อนครู และบุคลากรทางการศึกษา ผู้ปกครองและนักเรียนให้มีความ

เข้าใจ ตระหนักถึงการสอนเพศวิถีศึกษาในสถานศึกษารวมถึงสร้างความสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื ่นตาม
หลักการที่ถูกต้องและเหมาะสม 

3.2  สามารถประเมินโอกาสเสี่ยงจากพฤติกรรมทางเพศ และปัญหาจากการมีเพศสัมพันธ์ไม่
พร้อมได้อย่างเหมาะสม 

http://cse-elearning.obec.go.th/lesson/module-3#accordion-group-7
http://cse-elearning.obec.go.th/lesson/module-4#accordion-group-10
http://cse-elearning.obec.go.th/lesson/module-5#accordion-group-13
http://cse-elearning.obec.go.th/lesson/module-6#accordion-group-17
http://cse-elearning.obec.go.th/lesson/module-7#accordion-group-20
http://cse-elearning.obec.go.th/lesson/module-8#accordion-group-21


๑๔ 
 

นายวรจักษ์  แสนโคตร ครโูรงเรยีนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

3.3 สร้างเครือข่ายความร่วมมือกับหน่วยงานภาครัฐ/เอกชน และหน่วยงานภายนอกให้มีส่วน
ร่วมในการดูแลการสอนเพศวิถีศึกษาในสถานศึกษา   

3.4 ร่วมประชุมวางแผนเพื่อจัดทำแผน การดูแลตามระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนและระบบการ
ส่งต่อกับนักเรียนวัยอนามัยเจริญพันธุ์ให้กับการบริการที่เหมาะสม  

3.5  ร่วมออกแบบหลักสูตรการสอนเพศวิถีศึกษาในสถานศึกษา และนำหลักสูตรไปใช้จัดการ
เรียนรู้ในห้องเรียน ให้ความรู้ในการปฏิบัติตนแก่นักเรียน ตระหนักรู้ในคุณค่าของตนเอง สร้างแรงจูงใจใน
การตัดสินใจเลือกแนวทางการดำเนินชีวิตอย่างมีสุขภาวะที่ดีต่อไป 

3.6 ร่วมสร้างแนวทางในการดำเนินชีวิตที่ถูกต้องแก่เยาวชนตามวัฒนธรรมอันเหมาะสม รวมถึง
แนวทางในการประพฤติ ปฏิบัติ โดยมีหลักจริยธรรม และศีลธรรมอันดีตามความเชื่อและการนับถือใน
ศาสนาที่หลากหลาย เพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

 
4. ปัญหา / อุปสรรค ในการเข้าร่วมประชุม / อบรม /สัมมนา 
 ไม่ปรากฏปัญหาและอุปสรรค 
 
5. เอกสารประกอบการอบรม 
     5.1 การรับรองหลักสูตร ตามหลักเกณฑ์และวิธีการที่ ก.ค.ศ. กำหนด 
     5.2 รายละเอียดเนื้อหาหลักสูตร 
     5.3 ขั้นตอนการใช้งานหลักสูตรออนไลน์ 
 
6. ผู้เข้ารับการอบรม 
 1. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 2. ผู้อำนวยการโรงเรียน 
 3. ครูประจำชั้นอนุบาล 2 ถึง ชั้นประถมศึกษาปีที ่6 
 4. เจ้าหน้าที่ธุรการ 
 รวมทั้งสิ้น จำนวน 7 คน 
 
7. ผลการดำเนินโครงการ 
 ผู้บริหาร ครูและบุคลากรเข้ารับการพัฒนา ครบทุกคน จำนวน 7 คน 
คิดเป็นผ่านการพัฒนา ร้อยละ 100 
 
8. ข้อเสนอแนะ 
 ควรมีการจัดโครงการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะที่ชีวิตในโรงเรียนเพิ่มขึ้น  
โดยการเสนอโครงการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะที่ชีวิตในโรงเรียน ไว้ในแผนปฏิบัติ
การประจำปีการศึกษา ๒๕๖๖ และมีงบประมาณสนับสนุนในการดำเนินโครงการที่เหมาะสม 
 

 

 

 



๑๕ 
 

นายวรจักษ์  แสนโคตร ครโูรงเรยีนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

ภาคผนวก ค 

แผนการจัดการเรียนรู้และภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพศวิถีศึกษา 
 

 



๑๖ 
 

นายวรจักษ์  แสนโคตร ครโูรงเรยีนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และ 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๗ 
 

นายวรจักษ์  แสนโคตร ครโูรงเรยีนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

ภาพกิจกรรม “วัยเปลี่ยน ร่างกายเปลี่ยน สังคมเปลี่ยน” 

การทำความเข้าใจการเปลี่ยนแปลงเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น 

 

 

 

 

 



๑๘ 
 

นายวรจักษ์  แสนโคตร ครโูรงเรยีนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

ภาพกิจกรรม “จะเลือกสัมพันธภาพแบบไหน” 

การเลือกคบเพ่ือน การสื่อสาร-ต่อรอง-ยืนยัน 

 

 

 

 

 



๑๙ 
 

นายวรจักษ์  แสนโคตร ครโูรงเรยีนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

ภาพกิจกรรม “กันดีกว่าแก้” 

วิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์และป้องกันโรคติดต่อ 

 

 

 

 

 

 



๒๐ 
 

นายวรจักษ์  แสนโคตร ครโูรงเรยีนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

ภาพกิจกรรม “โลกของสื่อ” 

เรียนรู้และตอบคำถามเก่ียวกับข้อเท็จ/จริงที่ได้รับผ่านสื่อโฆษณาต่าง ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๑ 
 

นายวรจักษ์  แสนโคตร ครโูรงเรยีนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

กิจกรรมเดินรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๒ 
 

นายวรจักษ์  แสนโคตร ครโูรงเรยีนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

โครงการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตในโรงเรียน 

 



๒๓ 
 

นายวรจักษ์  แสนโคตร ครโูรงเรยีนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๔ 
 

นายวรจักษ์  แสนโคตร ครโูรงเรยีนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๕ 
 

นายวรจักษ์  แสนโคตร ครโูรงเรยีนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๖ 
 

นายวรจักษ์  แสนโคตร ครโูรงเรยีนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

 
 
 
 
 
 
 



๒๗ 
 

นายวรจักษ์  แสนโคตร ครโูรงเรยีนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๘ 
 

นายวรจักษ์  แสนโคตร ครโูรงเรยีนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

ภาพกิจกรรมการอบรมโครงการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตในโรงเรียน 
 

 
ผู้อำนวยการโรงเรียนกล่าวเปิดโครงการอบรม 

 
 



๒๙ 
 

นายวรจักษ์  แสนโคตร ครโูรงเรยีนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

 
วิทยากรให้ความรู้ในการอบรม 

 



๓๐ 
 

นายวรจักษ์  แสนโคตร ครโูรงเรยีนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

 
วิทยากรในการอบรม 

 
 
 
 
 
 
 



๓๑ 
 

นายวรจักษ์  แสนโคตร ครโูรงเรยีนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

เอกสารประกอบการอบรม 
 

 
 

 
 

 
นำเสนอเป็นคลิปวิดีโอและบรรยายสรุปตอนท้ายคลิป 

 
 



๓๒ 
 

นายวรจักษ์  แสนโคตร ครโูรงเรยีนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

 

 
 

 
 

 
นำเสนอเป็นคลิปวิดีโอและบรรยายสรุปตอนท้ายคลิป 

 
 



๓๓ 
 

นายวรจักษ์  แสนโคตร ครโูรงเรยีนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

เอกสารประกอบการอบรม 
ที่มา: http://elsd.ssru.ac.th/pawinee_ra/pluginfile.php/607/course/summary/เพศวิถีศึกษา.pdf 

 



๓๔ 
 

นายวรจักษ์  แสนโคตร ครโูรงเรยีนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 



๓๕ 
 

นายวรจักษ์  แสนโคตร ครโูรงเรยีนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 



๓๖ 
 

นายวรจักษ์  แสนโคตร ครโูรงเรยีนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 



๓๗ 
 

นายวรจักษ์  แสนโคตร ครโูรงเรยีนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

 



๓๘ 
 

นายวรจักษ์  แสนโคตร ครโูรงเรยีนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

ภาคผนวก ง 

การให้คำปรึกษา คำแนะนำ และช่วยเหลือเกี่ยวกับเรื่องเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตที่เหมาะสมกับ
นักเรียน 

 

 

 

 

 



๓๙ 
 

นายวรจักษ์  แสนโคตร ครโูรงเรยีนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

การดำเนินการตามระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
 

 

 

 

 

 



๔๐ 
 

นายวรจักษ์  แสนโคตร ครโูรงเรยีนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

ภาพการออกเยี่ยมบ้านนักเรียน ครบรอ้ยละ 100 



๔๑ 
 

นายวรจักษ์  แสนโคตร ครโูรงเรยีนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 



๔๒ 
 

นายวรจักษ์  แสนโคตร ครโูรงเรยีนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

 

  



๔๓ 
 

นายวรจักษ์  แสนโคตร ครโูรงเรยีนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

ภาคผนวก จ 
ภาพและเอกสารเพ่ิมเติม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

QR Code  
รายละเอียดรายงานโครงการ 



๔๔ 
 

นายวรจักษ์  แสนโคตร ครโูรงเรยีนบ้านโคกหนองกุง สพป.สน.๒ 

 

 

โรงเรียนบ้านโคกหนองกุง 
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 2 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ 

 


